Vuistregels

Met vuistregels kun je snel berekenen hoeveel de uitkomst ongeveer is. Je hebt heel veel verschillende vuistregels. Vandaag je kennismaken met een aantal van deze vuistregels.
Vuistregel
Je gewicht in kilogram gedeeld door 13 is het aantal liters bloed.

1) Er is een vuistregel waarmee je kunt berekenen hoeveel bloed iemand ongeveer heeft.
a) Hoeveel liter bloed heeft een kind van 26 kilogram?
b) Sven weegt 78 kilogram. Hoeveel liter bloed heeft hij volgens de vuistregel?
c) Bereken hoeveel bloed jijzelf hebt. 
Vuistregel
Neem de helft van je leeftijd. Haal dat getal van 16 af. Je hebt nu het aantal uren dat je moet slapen.
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2) In de gezondheidszorg wordt wel eens een vuistregel gebruikt om uit te rekenen hoeveel iemand moet slapen.
a) Sem is vier jaar. Hoeveel uur moet hij volgens de vuistregel slapen?
b) Hoeveel uur moet een pasgeboren baby slapen?
c) Hoeveel uur moet jij slapen volgens deze vuistregel?
d) Slaap je ook werkelijk zoveel? Leg uit.
e) Djemila is 32 jaar. Leg uit waarom voor Djemila de vuistregel niet klopt.



3) [image: ] Om uit te rekenen hoeveel kilometer een onweer bij je vandaan is, hoort deze vuistregel: ‘Tel het aantal seconden tussen flits en donder en deel dat aantal door drie’. 
a) Shirihane telt negen seconden tussen flits en donder. Hoe ver is het onweer van haar vandaan?
b)  Hoe ver is het onweer als je 15 seconden telt?
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